
【確認事項】
□ お車でお越しの方は校舎地区内に駐車していただき、学校桟橋へは徒歩で移動してください。
□ 閉会式は学校桟橋で行います。学校桟橋周辺は駐停車できませんのでご注意ください。
□ 参加者全員に傷病保険に加入していただきます。（90円/1人）
□ お弁当は420円でご用意します。
（※お弁当はカレーです。アレルギー食への対応は出来かねます。アレルギーがある場合は各自で昼食の

ご準備をお願いいたします。）
□ 受付時に参加料をお支払いいただきます。お釣りのないようお願いいたします。
□ 飛び込み遊泳において、サメネットは設置しておりません。
□ 海水浴及び水泳が苦手な方は当日スタッフまでお知らせください。
□ 公開講座実施中に係員がスナップ写真を撮影します。撮影した写真は、本校HP等

に掲載する事があります。掲載に同意いただけない場合はご連絡をお願いします。
□ 船酔いが心配な方は酔い止め薬をご用意ください。
□ 船内は滑りやすくなっているため、動きやすい靴で乗船していただきます。

ヒール、パンプス、サンダル、クロックスなどでの参加はできません。
必ず運動靴でお越しください。

□ 雨天の場合は、内容の変更又は中止することがあります。
中止の場合は当日７時３０分頃にメールにてご連絡します。

□ その他ご不明な点はお問い合わせください。

日 時

集 合 場 所

参 加 対 象

募 集 人 数

参 加 料

持 参 物

7月29日 9:30～14:30水

講 師

弓削商船高等専門学校
総合教育科 冨永 亮

弓削商船高等専門学校 アセンブリホール
※9：3０までに受付を済ませてください。

小学４年生～中学生

最大20名

保険料 90円/1人
お弁当 420円（カレー）

【スケジュール】
08時40分 受付開始
09時30分 開会式（アセンブリホール）
10時00分 カッター体験、ロープワーク、

  飛び込み遊泳
12時00分 昼食（弓削丸船内にて）
13時00分 弓削丸体験航海（佐島一周）
14時20分 閉会式（学校桟橋）

申 込 方 法 本校ホームページ内専用フォーム

からお申込みください。

お問い合わせ先

独立行政法人国立高等専門学校機構
弓削商船高等専門学校企画広報室企画係
〒７９４－２５９３
愛媛県越智郡上島町弓削下弓削１０００
TEL:0897－77－4613
FAX:0897－77－4691
e-mail kikaku@yuge.ac.jp

※申込が少ない場合は中止にすることがあります
のでご了承ください。

公開講座HP

申 込 期 限

7月15日（水）

※受付は先着順とし、定員になり次第
締め切らせていただきます。
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弓削商船高等専門学校公開講座 

コーディネーショントレーニングは、筋トレのように筋肉に負荷をかけるのではなく、

神経系に刺激を与え、体をたくみに動かせることを目的としたトレーニングです

運動靴 飲料水等 タオル 帽子 水着
着替え サンダル（飛び込みの遊泳用）
酔い止め（必要に応じて）

※公開講座実施中に係員がスナップ写真を撮影します。
撮影した写真は、本校HP等に掲載する事があります。
掲載に同意いただけない場合はご連絡をお願いします。

保護者の方もぜひご参加ください。
子どもたちと一緒にトレーニングを楽しみましょう！

～上上上上上上上上上上上 ！～

※応募多数の場合は抽選

※お釣りのないようご準備をお願いいたします。
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