
日

日 時

実 施 場 所

参 加 対 象

種 目

参 加 料

服 装

12月21日

開場・受付 9:00～
弓削商船高等専門学校 陸上競技場

※競技場入口に受付を設けます。

小学3年生～中学生・高校生・一般

※高校生未満の方は、保護者の責任のもと
でお申込みください。

①1000ｍ ②3000ｍ

300円（小・中学生）
1,000円（高校生以上）

土トラックでの全力走ができる服装。
ただし、制限や規定はありません。
（非公認大会のため、シューズの規定は
ありません）

申 込 方 法

本校ホームページ内専用フォーム

からお申込みください。

お問い合わせ先

独立行政法人国立高等専門学校機構
弓削商船高等専門学校企画広報室企画係
〒７９４－２５９３
愛媛県越智郡上島町弓削下弓削１０００
TEL:0897－77－4613
FAX:0897－77－4691
e-mail kikaku@yuge.ac.jp

※出場は1人1種目とします。
1000ｍから先に競技を開始します。

公開講座HP

申 込 期 限

12月5日（金）

※受付は先着順とし、定員になり次第
締め切らせていただきます。

※裏面第3回ランニングチャレンジin
弓削商船高専要項をご確認ください。

高専唯一の日本陸連第４種Ｌ公認４００ｍ
土トラックの陸上競技場で、１０００ｍまた
は３０００ｍのタイムトライアルを行います
（非公認記録）。駅伝やマラソンの調整、来
シーズンのトラック競技に向けて、奮って
ご参加ください！

ランニングチャレンジ
ランニングチャレンジ

弓削商船高等専門学校公開講座

第３回ランニングチャレンジ
in 弓削商船高専

募 集 人 数 50名程度

※公開講座実施中に係員がスナップ写真を撮影します。
撮影した写真は、本校HP等に掲載する事があります。
掲載に同意いただけない場合はご連絡をお願いします。

SEIKOタイムシステム

電気自動計測を実施！！

【小雨決行】



1. 主催 弓削商船高等専門学校

2. 会場 弓削商船高等専門学校陸上競技場
(日本陸連第4種L公認（令和7年7月更新）、400m土トラック、令和5年12月改修)

3. 期日 令和７年１２月２１日（日）開場・受付 9:00

4. 種目 ①1000m ②3000m
※計測は電気計測で着順は目視の非公認記録です。参加者には記録証を発行し
ます。

5. 参加資格・出場制限
小学３年生の年齢に該当する児童以上・一人１種目
※高校生未満の方は、保護者の責任のもとでお申し込みください。

6. 参加料 高校生以上1,000円、小・中学生300円（当日受付で支払ってください。）

7. 申込方法
I. 締切日 令和７年１２月５日（金）

II. 申込方法 HP公開講座内の申込受付フォームよりご回答ください。
※組み分けの参考にしますので、できる限り記録(非公認でも可)
の記入をお願いします。

III.   お問い合わせ先 〒794-2593 愛媛県越智郡上島町弓削下弓削１０００番地
   弓削商船高等専門学校 企画広報室企画係
       e-mail：kikaku@yuge.ac.jp

      T E L  ：0897-77-4613

8. 受付 競技場入口に受付を設けます。ゼッケンと安全ピンおよび参加賞をお渡し
します。

9. 招集        競技開始20分前にスタート付近にて氏名を確認し招集します。
    ゼッケンを確認しますので、胸部、背部に取り付けてから招集場所に集まって
    ください。

10. 注意事項
I. 発熱等体調不良の場合は参加、来場しないこと。
II. 主催者は、競技会に関わるすべての人の感染症に対するいかなる責任を負わない。

         また、傷害についても各自が責任を負うこと。
III. ウイルス性の感染症等や悪天候を含む、競技会の運営および安全確保に支障をきたす

不可抗力事態が発生、または発生する恐れがある場合は、主催者は必要に応じて大会
中止、一部中止、日程変更等を含む競技会の内容を変更することがある。

IV.   競技時間は申込終了後に参加人数を検討して決定する。
V.    非公認大会のため、シューズの規定はありません。

11. その他
I.    会場にはコインロッカー等ございません。貴重品等の管理は各自でお願いします。
II.   校内の駐車場を利用できます。
III. 更衣室(白雲館)は限られたスペースですので譲り合って使用してください。
IV.  参加賞：タオル(高校生以上)、弓削商船高専オリジナルグッズ(小・中学生)

第３回ランニングチャレンジ in 弓削商船高専 要項
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