
【季節の変わり目に、こんなことはありませんか？】 

当てはまるものがあるか、チェックしてみましょう。 

 

 朝、起きるのがつらい 

 学校に行こうとすると疲れる 

 前ほど勉強にやる気が起きない 

 片付けや整理がめんどうになった 

 これまで楽しいと感じていたことが、そうでもなくなった 

 友だち付き合いがめんどうになった 

 

 

 

 

 

 

 

いっきに気温が高くなってきました。もうすぐ梅雨の季節ですね。それに中間試験が

あるので、勉強も大変になっているかもしれません。 

そんななか、心身ともに休んでリフレッシュできていますか？ 

この時期は学校生活にも慣れてきて、疲れを感じやすい季節です。勉強や部活動が 

原則、予約制です。


