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	保健だより

	熱中症への対応
	熱中症に注意しよう
	熱中症を疑う症状
	ふらつき、失神、大量の発汗 痙攣、筋肉痛、筋肉がつる めまい、頭痛、吐き気、倦怠感、 立ち上がれない、高体温等
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	意識異常なし
	意識異常あり

	119番＋応急手当
	涼しい室内
	涼しい場所に運び、 衣服をゆるめて寝かせる。
	救急車到着までの間、 ・氷水・冷水で体を冷やす。 ・ホースで水をかけ続ける。 ・濡れタオルを当て扇風機で冷やす。

	水分摂取
	水分が飲めない
	水分が飲める
	水分＋塩分を補給する ・スポーツドリンクか経口補水液を飲ませる


	病院へ
	経過観察
	回復しない
	一人にしない
	症状改善
	当日は運動させない
	弓削商船高等専門学校　保健室




